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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МКОУ ЗАТО Знаменск 

Гимназия №231 (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), федеральной 

образовательной программе основного общего образования ( пр. № 370 от 

18.05.2023 г.) и в соответствии с п. 33.1 федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ ЗАТО 

Знаменск Гимназия №231, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы  

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ ЗАТО Знаменск Гимназия №231 начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть  



 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В МКОУ ЗАТО Знаменск Гимназия №231языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык и технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания ( семестровое, триместровое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за семестр,  триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам.  

   В гимназии накоплен многолетний опыт преподавания 2-х иностранных 

языков. С целью формирования лингвистического мышления, расширения 

картины мира, повышения языковой и речевой культуры, развития языковой 

рефлексии, повышения мотивации изучения иностранных языков, а также с 

учётом мнения участников образовательного процесса, в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, отводится 2 часа в неделю на изучение 

второго иностранного языка. С 2023-2024 в учебный план 6 класса вводится 

предмет ОДНКНР. Содержание учебного курса «Второй иностранный язык» в 6 

классе реализуется за счёт  часа вариативной части и  часа внеурочных занятий. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

 



 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МКОУ ЗАТО Знаменск Гимназия №231.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

План внеурочной деятельности является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы. Под внеурочной 

деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной деятельности, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы, в первую очередь, личностных и метапредметных 

результатов. Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

учащихся 5-9 классов. Целью внеурочной деятельности является содействие в 

обеспечении достижения ожидаемых результатов обучающихся на основном 

уровне образования в соответствии с основной образовательной программой 

основного общего образования. Внеурочная деятельность направлена на 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся путем предоставления 

выбора широкого спектра занятий, направленных на всестороннее развитие детей. 

Учебный план внеурочной деятельности в 5-9-х классах направлен на решение 

следующих задач: 

  усиление личностной направленности образования;  

 обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе;  

 оптимизация учебной нагрузки обучающегося;  

 улучшение условий для развития ребёнка;  

 учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности, определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с  



 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Способы организации внеурочной деятельности:  

 реализация образовательных программ, разработанных педагогами 

школы;  

 включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые 

являются частью воспитательной системы школы. 

Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной 

основе, в соответствии с его интересами и склонностями. Фиксация участия 

осуществляется классным руководителем в карте занятости ребенка, по итогам 

заполнения которой оценивается включение ребенка во внеурочную 

деятельность. Ориентиры в организации внеурочной деятельности в гимназии:  

 интересы учащихся и пожелания, запросы родителей (законных 

представителей)  

 приоритетные направления деятельности школы;  

 рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей 

ребёнка.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, 

как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д.  

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в 

рамках выбранных ими курсов внеурочной деятельности (далее – курс ВД), 

занятий, дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

(далее – ДООП): 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через:  

-формирование в кружках, секциях, клубах, студиях детско-взрослых 

общностей, которые объединяют обучающихся и педагогов общими позитивными  



 

эмоциями и доверительными отношениями; 

- вовлечение обучающихся гимназии в интересную и полезную для них 

деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, 

приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для своего 

личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия в 

социально значимых делах; 

 поощрение педагогическими работниками детских инициатив, проектов, 

самостоятельности, самоорганизации в соответствии с их интересами; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях обучающихся гимназии с ярко 

выраженной лидерской позицией и установкой на сохранение и поддержание 

накопленных социально значимых традиций;  

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в 

гимназии осуществляется в рамках следующих выбранных обучающимися 

курсов, занятий: 

Курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, 

гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, 

историко-культурной направленности: 

 «Разговор о важном» (1-11 классы).  Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося гимназии, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

«Функциональная грамотность» (5,6,9 классы). Занятия направлены на  

формирование функциональной грамотности обучающихся (способность решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), 

включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему 

успешному образованию.  

«Россия-мои горизонты» (6-11 классы), «Я, ты, он, она» (5 классы). 

Программа нацелена на формирование готовности к профессиональному  



 

самоопределению (далее – ГПС) обучающихся общеобразовательных 

организаций. 

Курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, 

просветительской направленности: 

 «Химия вокруг нас» (8,9 классы). Формирование у учащихся научных 

представлений о химии в повседневной жизни человека через пробуждение 

интереса и развитие профессиональных склонностей к предмету химия. 

 «Физика и физические процессы в природе» (7, 8 классы). Программа 

способствует формированию у учащихся глубоких и прочных знаний по физике, 

развитию мышления, познавательной самостоятельности. 

Курсы, занятия экологической, природоохранной направленности: 

«Мир под микроскопом» (5, 6 классы). Цель: познакомить учащихся с 

многообразием мира живой природы, выявить наиболее способных к творчеству 

учащихся и развить у них познавательные интересы. 

 Курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных 

видов и жанров: 

«Хоровое пение» (5-7 классы). Занятия направлены на расширение 

музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном творчестве, 

произведениях народной и авторской музыки, развитие воображения, способности 

передавать свои впечатления от прослушивания музыки разных форм и жанровых 

особенностей, формировать эстетические вкусы и идеалы. 

«Музыкальный театр» (8 классы). Своей целью программа ставит 

следующие приоритеты: раскрепостить учащихся, выработать и них умения 

сценической импровизации, театрального ансамбля, актерской 

пластики (театральные этюды, песни-сценки, игры на развитие внимания, 

фантазии, работа с воображаемыми предметами и пр.). 

Курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности:  

«ОФП» (1-11 классы).  Программа направлена на разностороннюю 

физическую подготовку преимущественно оздоровительного характера. 

 «Баскетбол» (8-11 классы). Программа предполагает развитие и 

совершенствование у занимающихся основных физических качеств,  



 

формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья. 

«Футбол» (6 классы). Цель программы – научить обучающихся спортивной 

игре мини-футбол. Основными задачами программы являются: укрепления 

здоровья;  содействие правильному физическому развитию;  приобретение 

необходимых теоретических знаний;  овладение основными приёмами техники и 

тактики игры;  воспитание воли, смелости, настойчивости, 

дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;  привитие ученикам 

организаторских навыков;  повышение специальной, физической, тактической 

подготовки школьников по минифутболу. 

Дополнительное образование в МКОУ ЗАТО Знаменск Гимназия № 231 

организовано через работу объединений дополнительного образования в рамках 

организации деятельности Центра  естественнонаучного профиля «Точка роста», 

и школьного спортивного клуба «Олимп». 

Планируемые результаты внеурочной деятельности:  

-приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, 

об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе), понимание социальной реальности и повседневной жизни;  

-сформированность позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура);  

-освоение опыта по получению социальной, гражданской коммуникативной 

компетенций школьника;  

-увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; -

воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни. 



ПРИНЯТО 

педагогическим советом 

МКОУ ЗАТО Знаменск Гимназия № 231 

Протокол от «28» августа  2023 г № 1 

 

  УТВЕРЖДЕН  

                  приказом       директора   

                                                МКОУ ЗАТО   Знаменск Гимназия № 231    

                              от  01 сентября 2023 г. № 144-о 

                                   

                                              

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 9А 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 



Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Второй иностранный язык 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное казенное общеобразовательное учреждение муниципального образования « Городской округ закрытое административно-

территориальное образование Знаменск Астраханской области» «Гимназия № 231» 

План внеурочной деятельности 5-9-е классы. 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

кружка, секции 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 9А 9Б Всего 

Инвариантная 

часть 
 

                

Общеинтеллекту

альное 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 - - - - - - - 1 1 8 

«Я, ты, он, она» 1 1 1 - - - - - - - - - - - - 3 

«Россия – мои 

горизонты» 

- - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Вариативная 

часть 

                 

Общеинтеллекту

альное 

«Химия вокруг нас» - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 5 

«Мир под 

микроскопом» 

1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - 6 

«Физика и 

физические процессы 

в природе» 

- - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 - - 7 

Художественно-

эстетическое 

«Хоровое пение» 

«Музыкальный 

театр» 

1 

- 

1 

- 

1 

- 

1 

- 

1 

- 

1 

- 

1 

- 

1 

- 

1 

- 

1 - 

1 

- 

1 

- 

1 

- 

- 

- 

- 

10 

3 



Спортивно-

оздоровительное 

«Общая физическая 

подготовка» 

«Оранжевый мяч» 

Футбол 

   1 

 

- 

- 

1 

 

- 

- 

1  

 

- 

- 

1 

 

- 

1 

1 

 

- 

1 

1 

 

- 

1 

1 

 

- 

- 

1 

 

- 

- 

1 

 

- 

- 

1 

 

- 

- 

 

1 

 

1 

- 

1 

 

1 

- 

1 

 

1 

- 

2 

 

1 

- 

2 

 

1 

- 

17 

 

5 

3 

Гражданско-

патриотическое 

 «Юнармия» - 

     

 

- 

    

 

- 

 

 

- 

   

 

- 

   

 

- 

 

 

- 

   

 

- 

   

 

- 

 

 

- 

 

1 

   

 

1 

   

 

1 1 

   

 

1 

   

 

     5 

 

 «Общественное 

движение» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Всего за неделю  7 7 7 8 8 8 6 6 6 6 9 9 9 9 9 114 
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