


Пояснительная записка. 

Пояснительная записка  военно-патриотической направленности разработана на основе 

концепции государственной национальной политики, утвержденной распоряжением 

Правительства Астраханской области от 29.04.2016 № 167-Пр, «Планом мероприятий по 

реализации в 2015-2020 годах Стратегии государственной национальной политики 

Российской Федерации на период до 2025 года в ЗАТО Знаменск», утвержденным 

Постановлением главы администрации ЗАТО Знаменск от 29.07.2015 года № 1474, а 

также другими правовыми актами, регулирующими отношения в сфере молодежной 

политики. 
Основные направления реализации программы:  
 -совершенствование процесса патриотического воспитания -развитие научно-
теоритических и методических основ патриотического воспитания;                                                                                                                 
 -координация деятельности кружков и секций в системе военно-патриотического 

воспитания и обучения гимназии;                                                   
 -информационное обеспечение в области патриотического воспитания.            
 В определении содержания программы в целях педагогической целесообраз- 
ности учитывались запросы и потребности учащихся и их родителей.           
Цели программы:                                                                                                     
 -обучить гимназистов основам военной службы;                                                     
-военно-профессиональная ориентация учащихся.                                            
 Задачи программы:                                                                                                 
 обучающие: дать основные теоретические  и  практические знания в области военного 

дела;                                                                                                     
 воспитательные:                                                                                                       
 -военно-патриотическое воспитание;                                                                       
 -физическое и духовно-нравственное развитие молодежи;                                     
 -воспитание коллективизма, дисциплины;                                                                  
-формирование здорового образа жизни;                                                           
 развивающие: расширение кругозора и эрудиции учащихся в области военного дела.      
                                           Общая характеристика курса.                                                        
          Отличительной особенностью данной программы являются её военно-спортивная 

направленность.    В настоящее время большое внимание уделяется военно-
патриотическому воспитанию учащихся, укреплению здоровья школьников, развитию 

спорта. Организация работы военно-спортивных кружков и секций в гимназии позволит 

развить общефизическую подготовку учащихся, они узнают историю и традиции ВС, 

приобретут первоначальные военные навыки. Основную часть занятий составляют 

военная подготовка, физическая и стрелковая подготовка. Стрелковый спорт является 

одним из самых массовых видов спорта.   Особенно большой популярностью он 

пользуется среди молодежи и школьников. Стрелковый спорт воспитывает смелость, 

мужество, решительность, самообладание, целеустремлённость, трудолюбие, 

внимательность, самостоятельность. Доступной формой обучения школьников приемам 

стрельбы является стрельба из пневматических винтовок. В области теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовки ставится цель: расширить объём 

знаний, научить занимающихся анализировать свои действия,   научить их понимать, из 

каких компонентов складывается производство точного и меткого выстрела; научить 

самостоятельно развивать свои физические качества (выносливость, силу, быстроту и 

ловкость), повысить интерес к занятиям физкультурой и спортом.Данная программа 

ориентирована на учащихся 8-11 классов.  Предусмотренные данной программой занятия 

проводятся в следующих секциях и кружках:                                                                                                           
Программа предполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий в 

количестве 1 часа в неделю.                                                                      



Сроки реализации программы-1 год. Формами и методами работы являются тренировки 

в секциях и кружках, олимпиады и соревнования различных уровней. Занятия в секциях 

проводит преподаватель-организатор ОБЖ в соответствии с расписанием занятий в 

секциях.  
                                         Ценностные ориентиры. 
 -учебная деятельность;  
- здоровьесбережение;  
- военно-патриотическое воспитание;  
- правовое воспитание;  
- эколого - краеведческое воспитание;  
- нравственно-эстетическое воспитание;  
- трудовое воспитание;  
- взаимодействие с родителями. 
                                          Содержание курса. 

1. «Юнармия»: изучение и отработка индивидуальных строевых приёмов и строевых 

приёмов в составе отделения. 
 

                                 Тематическое планирование. 
                                            (Юнармия- 34 часа) 

№ 

п/п 
Наименование 

раздела, тема 

занятия 

Содержание занятия Кол-во часов 

1 Одиночная 

строевая 

подготовка 

Строевая стойка, выполнение команд 

«равняйсь», «смирно», «вольно». Повороты 

на месте, налево, направо, кругом. 

2 

2 Одиночная 

строевая 

подготовка 

Движение строевым шагом. Походный шаг. 2 

3 Одиночная 

строевая 

подготовка 

Повороты в движении. 2 

4 Одиночная 

строевая 

подготовка 

Выход из строя. Постановка в строй. 2 

5 Одиночная 

строевая 

подготовка 

Выполнение воинского приветствия на месте 

и в движении.  
2 

6 Одиночная 

строевая 

подготовка 

Движения строевым шагом.  Повороты в 

движении. 
2 

7 Одиночная 

строевая 

подготовка 

Подход к начальнику и отход от него. 1 



8 Строевая 

подготовка в 

составе отделения 

Построение отделения в одношереножный и 

двухшереножный строй. 
2 

9 Строевая 

подготовка в 

составе отделения 

Выполнение команд «Отделение-разойдись» 

и «Отделение-ко мне». 
1 

10 Строевая 

подготовка в 

составе отделения 

Размыкание и смыкание отделения. 1 

11 Строевая 

подготовка в 

составе отделения 

Походный строй. Перестроение отделения в 

колонну по одному, по два. 
2 

12 Строевая 

подготовка в 

составе отделения 

Выполнение воинского приветствия в 

составе отделения на месте и в движении. 
2 

13 Строевая 

подготовка в 

составе отделения 

Прохождение торжественным маршем. 1 

14 Строевая 

подготовка в 

составе отделения 

Исполнение строевой песни. 1 

15 Строевая 

подготовка в 

составе отделения 

Отработка строевой слаженности. 11 

 Итого:  34 

 
                       Планируемые результаты выполнения программы. 
Сформированность  у обучающихся морально-психологических и физических качеств, 

необходимых для прохождения военной службы. 
2) Способность выпускников гимназии осознанно определить свое отношение к военной 

службе и военным профессиям.  
3) Осведомленность выпускников гимназии о сущности и содержании воинской 

деятельности, об основных задачах Вооруженных Сил, предназначении видов и родов 

войск, роли воинской службы в гражданском, нравственном и физическом становлении 

личности. 
4) Правовая грамотность выпускников в отношении военной службе, представления об их 

правах и обязанностях как будущих воинов, об ответственности за нарушение воинских 

законов. 
Система оценки: 
определяется в ходе контрольно-проверочных занятий в секциях и кружках, а также при 

проведении спортивных и военно-спортивных мероприятий:            -первенство гимназии 

среди учащихся 8-11 классов по стрельбе из пневматической винтовки;                                                                                                    



-школьные олимпиады по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)   8-11 классы, 

основам военной службы (ОВС)- 10-11 классы;                                  
 военно-спортивная игра             «Победа».                                                                                                         
Формами подведения итогов реализации программы является участие   сборных 

команд учащихся гимназии в городских и областных соревнованиях военно-спортивной 

направленности :                                                                          
 -первенство города и области по стрельбе;                                                                
 -городская и областная олимпиада по ОБЖ (ОВС);                                                
 -военно-спортивная игра «Победа»;                                                                         
 -командное и личное первенство по военно-прикладным видам спорта, организуемое 

ДОСААФ Астраханской области среди допризывной молодежи.  
                                               Учебно-методическое сопровождение. 

Методическое обеспечение                                                                        
1. Методика строевой подготовки ( Редакционно-издательский отдел ГШ РВ 1992).     

2.Наставление по стрелковому делу ( 5,45 – мм Модернизированный автомат 

Калашникова АК-74, АКМ, АКМС, Москва ВОЕННОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО 1983). 

3.Наставление по пользованию индивидуальными средствами защиты (Москва-
1972).                                                                                                                                 
п                                                                                                    4.Положение о военно-
патриотических секциях при МКОУ ЗАТО Знаменск «Гимназия №231».                                                                                                                     
5.Положение о проведении военно-спортивной игры «Зарница».                                             
6. Положение о проведении школьных соревнований по стрельбе из 

пневматической винтовки.                                                                                                                                         
7. Положение о проведении школьной олимпиады по ОБЖ(ОВС). 
 

Материально-техническое обеспечение 
1.ОЗК. 
2.Противогазы ГП-5В. 
3.Пневматические винтовки. 
4.Спортивные тренажёры. 
5.ИПП-8. 
6.Рулетка, секундомер. 
7.Массогабаритный макет автомата АК-74. 
8.Плакаты. 
9.Пули, мишени. 
 
                       Список использованной литературы. 
 
1.Сборник основных нормативных и правовых актов и формализованных докумен-
тов по вопросам ГО и ЧС для общеобразовательных учреждений. 
2. Положение о Всероссийской спартакиаде школьников по военно-прикладным 

видам спорта. 
3.  Общевоинские уставы Вооружённых сил РФ. 
4.  Пулевая стрельба. Правила соревнований. Москва, Россвет, 1995. 
5.  Г.П. Богданов «Уроки физической культуры в 7-8 классах». Москва «Про-
свещение» 2010. 
6.  Ю.А.Барышников «Уроки физической культуры в 9-10 классах». Москва «Про-
свещение» 2010. 
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