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IIpumepHbIii AByXHeAENbHBIH PANUOH MHTAHAH (MeHI0) AJ151 OPraHu3alHH
ropsiuero NUTaHus (3aBTPAKH) ropsiiero NATAHU 00y4aromuXcs CTapIIHX

KJIacCOB

B MKOY 3ATO 3namenck I'nmuazua Ne 231

HaumeHOoBaHHE XuMHUECKHH COCTaB: Howmep 110 ¢0.
6mon Boixon: | benku: Xupsl Vrnesospl: | Kanopui
HOCTh
3aBTpaK
JHennl
L1 g proETEe e 100 13 8,2 6,6 105 64 c6 2003
pacTUTE/ILHBIM MAcIoM
Kypama TyLIcHAS 90 9.54 12.25 3,32 13490 | 179 62004
TOMAaTHOM COYCE
Kama rpednesas 180 | 1058 | 277 46,28 27507 | 183 oMK
pacchiyarast 200
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,1 35,0 943
Xo1e6 mneHnYHbIN 2,64 0,48 13,68 73,00
HUroro: 13,42 3,25 78,98 622,97
Jlenb 2
3aBTpak
Hapeska oBomHas 16\2004 JI
(mOMHUIOp CBEXKHUH, WIH
OTypeIl CBEXKHA, Oryperl 100 0,8 0,1 2,8 15 70\2011M
COJIEHBIH, [IOMHIOP
COJIEHBIH)
i e 180 6,6 4,7 39,4 230 332 ¢6 mK
OTBapHEIE
Birrowsn BYCACHAIE B3 90 12,5 13,6 9,1 211 | 135¢62018
ITHLE! (I1APOBEIE)
Uait ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 9.1 35,0 943
Xi1e6 mieHAIHbIH 30 2,64 0,48 13,68 73,00
Hroro: 22,74 18,88 74,08 564
JHenn 3
3aBTpaK
45 ¢6 K
Carat 13 6\ka4 KamycThbl 120 1,92 6 9,12 99,6 2004
TL1oB B3 MTHIIBI 230 18,63 18,17 41,63 411,7 492 ¢b mK
2004
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 9,1 35,0 943
X1eO MIeHHIHBIA 30 2.64 0,48 13,68 73,00 ’
Uroro: 23,39 24,65 73,53 619,3




Hens 4

3aBTpaK
BrHerper oBOIIHOM 100 1,3 2,3 7,2 54 71 ¢6 2004
Puc oTBapHO# 180 4,32 10,8 42,84 293,4 511 ¢6 2004
[oneHp KypuHas 100 26,2 13,8 0,2 230 231 ¢6 2016
3aneyeéHHas
Xnel mmeHnYHbIH 30 2,64 0,48 13,68 73,00
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,00 9,1 35,0 943
Hroro: 34,66 27,38 73,02 685,4
IleHb S
3aBTpaK
Cauart U3 CBEKHUX 100 0,8 4,7 3,6 61 20 ¢6 2004
[IOMHIOPOB ¥ OT'YPIIOB
KaprodensHoe mope 180 a,7 5,9 24,0 166 520 ¢6 2004
Brrrosku pyoacible 13 90 12,5 13,6 9,1 211 135 ¢6 2018
ITHIE (11aPOBbIE)
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 9,1 35,0 943
X1e6 mmeHnuHbINA 30 2,64 0,48 13,68 73,00
Hroro: 19,84 24,68 59,48 546
Jensb 6
3aBTpaK
CaJiaT U3 CBEKHUX 100 0,8 4,7 3,6 61 20 c6 2004
IOMHJIOPOB U OI'YpPIIOB
Kamma rpewmcEas 180 | 1058 | 277 46,28 27507 | 183cOm
pacchlmyaras 200
[oslens KypuHas 100 26,2 13,8 0,2 230 231 ¢6 2016
3arncuEHHas
Xi1e6 mueHnuHbIA 30 2.64 0.48 13,68 73,00
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 9,1 35,0 943
Hroro: 40,42 21,75 72,86 674,07
Hensn 7
3aBTpaK
45 ¢6 mxK
Caar u3 G\kau kamyetst | 120 1,92 6 9,12 99,6 2‘30 i
Tlstor g S L] 030 | 1863 | 1817 | 41,63 ayy | PO
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,20 0,00 9,1 35,0 943
X11e6 mieHAuHBIN 30 2,64 0,48 13,68 73,00
Hroro: 23,39 24,65 73,53 619,3
Jlenn 8
3aBTpak
Hapes3ka opomHast 100 0.8 0.1 28 15 ll‘lﬁ‘;fﬂoﬂf J
(mOMHIOp CBEXHUH,




oryperl CBEeXHUH, Oryper| 7002011M
COJICHBIH, IIOMAIOP
COJICHBIH)
MaxkapoHHBIE H3ETU
OTBapl:{BIe 180 6,6 4,7 39,4 230 332 ¢6 mx
ﬁ?;ﬂ:f?ﬂgggg:g‘;‘e s 90 12,5 13,6 9,1 211 135 ¢6 2018
Hait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,1 35,0 943
X1e6 mueHAIHbIA 30 2,64 0,48 13,68 73,00
Hroro: 22,74 18,88 74,08 564
Hens 9
3aBTpak

E:S:;Tzi::::;fﬁaimm 100 1,3 8,2 6,6 105 64 ¢6 2003
fgﬁ:fﬁaogiifg‘ - 90 9.54 12.25 3,32 134,90 | 179 ¢62004
Puc orBapHO# 180 4,32 10,8 42,84 293.,4 511 ¢6 2004
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 9,1 35,0 943

Xneb mueHnIHbIH 2,64 0,48 13,68 73,00

Hroro: 7,16 11,28 75,54 641,3
Jlens 10
3aBTpak
BuHerper 0BOIIHOM 100 133 2,3 7.2 54 71 ¢6 2004
KaprodensHoe mope 180 3,7 39 24,0 166 520 ¢6 2004
Tedrenu KypuHbIE 90 12,5 13,6 9,1 211 237 ¢6 2018
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,20 0,00 9,1 35,0 943
Xneb nieHuYHbIA 30 2,64 0,48 13,68 73,00
Hroro: 20,34 22,28 63,08 539
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