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COFHACOBAHQ
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i [ABYXHe/IeJIbHbIH PAllHOH NHTAHH '(Memo) z(.rrﬂ OpraHu3anuu
Qphqero nuTaHus (3aBTpaKH) obyuaromuxcs 1-4 Kaaccos
B MKOY 3ATO 3unamenck 'mmuazus Ne231

HaumenoBanue 0o XUMHYIECKUN COCTAB!
Bexon: benxn: Kupsr: VrneBombl: | JHEpreT.
LICHHOCTBb
Hennb 1
3aBTpak
Karma oBcsHAs «repKyIecy 200 8.0 10,16 34.96 264.0
MOJIOYHAS BSI3Kas
@DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.8 44
Yait ¢ caxapom 200 oo 0 6,5 26,8
Xi1e6 TiIeHHYHbI 40 4,1 1,16 19,46 97,5
Hroro 540 12,7 11,72 70,72 432,3
JeHn 2 '
3aBTpak
butouku pyOieHHBIE U3 NTHLBI 90 13,05 14,94 10,44 229,5
Poxxu oTBapHBIE 150 3 3,5 32,4 189,0
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
X71e0 MIICHATHBINA 40 4,1 1,16 19,46 97,5
Hapeska oBotmHas (TIOMHIOP
CBEXHH, OTYPEeLl CBEXKHH, OTypel] 60 0,51 0,12 2,42 12,8
COJIEHBIH, TOMUIOP COJICHBIH)
Hroro: 540 23,16 19,72 71,22 555,6
Jenn 3
3aBTpak
Karrra Bsi3kast MOJIOUHast sTUHEBAS 200 Tl g3 34 249,1
KoeitHbIii HATUTOK Ha MOJIOKE 200 3.8 2.7 11,3 86
CanaT B3 MOPKOBH C 0JIOKOM 100 0,9 3,4 8,4 67,0
X11eb TIIeHUYHbINA 40 4.1 1,16 19,46 Sy
Hroro: 540 16,1 16,76 73,16 499,6
JeHns 4
3aBTpak
kR e 150 10,22 9,47 27,24 234,89
TBOPOT'OM
Jhxem GpyKTOBBIN 10 0,1 0 1.2 29,0
DpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44
Yaii c caxapoMm 200 0,2 0 6,5 26,8
Xne® MIIeHnIHBIA 40 4,1 1,16 19,46 97,5
Wtoro 500 15,02 11,03 70,2 432,19

Jlenb 5




3aBTpak

f}ig:ﬁ‘:;‘a KEPTOQETEHAS 200 14,72 4,96 18,16 376
Hapesxa oBorras (mommmop
CBEXHH, OTyper CBEXHit, oryper 60 0,51 0,12 2,42 12,8
COJICHBIH, TOMHJIOP COJICHBIA)
Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM 200 0,3 0 6,7 27.9
Xneb nmeHnHBIf 40 4,1 1,16 19,46 97,5
Hroro 500 19,63 6,24 46,74 514,2
[eHb 6
3aBTpak
Kamra monounast «JIpyx6a» 200 8,2 10,7 36,6 278
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
DpPYyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
X1el NIeHnHbIH 40 4,1 1,16 19,46 97,5
HUroro 540 12,9 12,26 72,36 446,3
Hennb 7
3aBTpak
OmiteT HaTypaTbHBIA 150 12,7 18 3,3 223:5
3eneHslit ropomrek 60 1,7 0,1 3,5 11,05
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
X1€6 MImeHUIHbIHA 40 4,1 1,16 19,46 97,5
Hroro 550 19,1 19,66 42,56 404,85
Hens 8
3aBTpak
Karma mennas MosiouHast xuakast 200 i) 8,89 34,11 245,56
Yait ¢ caxapom u TUMOHOM 200 0.3 0 6,7 27,9
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
Xieb mneHuuHkTiH 40 4.1 1,16 19,46 97,5
Hroro 540 12,02 10,45 70,07 414,96
Henn 9
3aBTpak
MaxapoHHbIE H3IENHSsI C TEPTHIM 200 19.87 22.4 57,33 51733
CBIPOM
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
Xneb MeHnHbIH 40 4,1 1,16 19,46 875
Hroro 540 24,57 23,96 93,09 685,63
Henn 10
3aBTpak
Kamra mannas MonmoyHast sumakast 200 6,0 8,0 29,78 215,56
KodelHbIH HAMUTOK HA MOJIOKE 200 4,2 4,2 14,3 110
CanaT M3 MOPKOBH ¢ Kyparoi Hiiu 100 13 0.1 17.1 76.0
H3IOMOM
X11€0 MIIIeHHYHBIN 40 4,1 1,16 19,46 973
Hroro 540 15,6 13,46 80,64 499,06
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